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how to be a spirited fan

�&���u�]�o�Ç�� ���v���� �(�Œ�]���v���•�� �����v�� ���Z�����Œ�� �}�v�� �š�Z���]�Œ�� �š�����u�•�� �]�v��
�u���v�Ç�� �Á���Ç�•�X�� �^�}�u���� �š�Z�]�v�P�•�� �Ç�}�µ�� �����v�� ���}�� �š�}�� �•�Z�}�Á��
support:

�� �������•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À�����]�v���•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•���}�(���P�}�}�����•�‰�]�Œ�]�š����
�� ���v���l�}�Œ�����}�v�G�]���š���Œ���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�����u�}�v�P�•�š���‰�o���Ç���Œ�•�X����

�� ���o�o�}�Á���‰�o���Ç���Œ�•���š�}�����]���š���š�����š�Z�����G�}�Á���}�(���š�Z������
�� �P���u�������Ç���‰���Œ�u�]�«�v�P���š�Z�����}�v���•���‰�o���Ç�]�v�P���š�}����
�� ���}�u�����š�}�����v�����P�Œ���������������]�•�]�}�v�X

�� ���Œ�]�v�P�����o�}�v�P���•�v�����l�•�����v���������À���Œ���P���•���(�}�Œ���� ��
�� �‰�o���Ç���Œ�•���(�}�Œ���‰�Œ���r�P���u���U���]�v�r�P���u�������v������ ��
�� �‰�}�•�š�r�P���u�������}�}�•�š�•���}�(�����v���Œ�P�Ç�X

 Weather can change very quickly. Bring
 outerwear that prepares you for heat, rain  
�� �}�Œ�����}�o���X���d���v�š�•�����Œ���������P�Œ�����š���(�}�Œ�u���}�(���‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v����
 from sun or rain.

�� �^�v���‰���‰�]���š�µ�Œ���•�����v�����À�]�����}�•���š�}���•�Z���Œ�����Á�]�š�Z���š�Z������
�� �š�����u�����L���Œ���š�Z�����š�}�µ�Œ�v���u���v�š�X

�� ���v���}�µ�Œ���P�����š�����u�•�����v�����‰�o���Ç���Œ�•�����Ç���Á�����Œ�]�v�P����
�� �š�����u�����}�o�}�µ�Œ�•�����v�������Œ�]�v�P�]�v�P�����o�}�v�P���‰�o���Ç�(�µ�o����
 posters.

�� ���Z�����Œ���}�v�����v���������o�����Œ���š�����š�����u�•�����v�����‰�o���Ç���Œ�•����
 on highlight plays such as layouts, great  
�� �P�Œ�����•�����v�����•�š���o�o���Œ�������(���v�•���X

�� ���v���}�µ�Œ���P�����‰�o���Ç���Œ�•���š�}���}�����Ç���š�Z�����Œ�µ�o���•�����v�����š�}����
�� ���������‰�š���������]�•�]�}�v�•���}�(���}�š�Z���Œ���‰�o���Ç���Œ�•�U���}���•���Œ�À���Œ�•�U����
�� �P���u�����(�����]�o�]�š���š�}�Œ�•�U�����v�����}�Œ�P���v�]�Ì���Œ�•�X

common sights at an ultimate event
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spirit of the game

�^�‰�]�Œ�]�š�� �}�(�� �š�Z���� �'���u���� �]�•�� ���š�� �š�Z���� �Z�����Œ�š���}�(�� �h�o�Ÿ�u���š���� ���v���� �]�•�� ����
�����.�v�]�v�P�� ���Z���Œ�����š���Œ�]�•�Ÿ���� �}�(�� �š�Z���� �•�‰�}�Œ�š�X�� �t�]�š�Z�� �v�}�� �Œ���(���Œ�����•�U��
�h�o�Ÿ�u���š���� �Œ���o�]���•�� �}�v�� �š�Z���� �^�‰�]�Œ�]�š�� �}�(�� �š�Z���� �'���u���U�� �‰�o�����]�v�P�� �š�Z����
�}�v�µ�•�� �}�(�� �(���]�Œ�� ���v���� �Z�}�v�}�µ�Œ�����o���� �‰�o���Ç�� �}�v�� �š�Z���� �‰�o���Ç���Œ�•��
�š�Z���u�•���o�À���•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}�U�����µ�Œ�]�v�P�����v�������L���Œ���š�Z�����P���u���X

core elements of spirit

���v���}�u�‰���•�•���•�����«�š�µ�����•�����v�����•�l�]�o�o�•���•�µ���Z�����•�W��

�� �{�����<�v�}�Á�o�����P�������v�������‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����Œ�µ�o���•
�� �{�����&���]�Œ�r�u�]�v�������v���•�•
 •  Safe play
�� �{�������o�����Œ�����}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v
�� �{�����W�}�•�]�Ÿ�À�������«�š�µ�������š�}�Á���Œ���•���š�����u�u���š���•�U���(���v�•�U����
�� �����������v�����}�‰�‰�}�v���v�š�•

�����Ÿ�}�v�•�� �•�µ���Z�� ���•�� �]�v�š���v�Ÿ�}�v���o�� �(�}�µ�o�]�v�P�U�� ���Z�����Ÿ�v�P�U��
�����v�P���Œ�}�µ�•�� �‰�o���Ç�•�U�� ���]�•�Œ���•�‰�����ž�µ�o�� ���}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�•�U�� ���v����
other ‘win at all costs’ behaviour are contrary to the 
Spirit of the Game. 

�d�Z���� �]�v�š���P�Œ�]�š�Ç�� �}�(�� �š�Z���� �•�‰�}�Œ�š�� �����‰���v���•�� �}�v�� �������Z�� �‰�o���Ç���Œ�[�•��
�Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç���š�}���µ�‰�Z�}�o�����^�‰�]�Œ�]�š���}�(���š�Z�����'���u���X

the field

ultimate in 10 simple rules

�í�X���d�Z�����&�]���o���W���������Œ�����š���v�P�µ�o���Œ���•�Z���‰�����Á�]�š�Z�����v�����Ì�}�v���•�����š���������Z��
���v���X�������Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v���.���o�����]�•���ó�ì���Ç���Œ���•���o�}�v�P�����Ç���ð�ì���Ç���Œ���•���Á�]�����U��
�Á�]�š�Z�����v�����Ì�}�v���•���î�ì���Ç���Œ���•���������‰�X

�î�X���^�š���Œ�Ÿ�v�P���W�o���Ç�W Each point begins with both teams lining 
�µ�‰�� �}�v�� �š�Z���� �(�Œ�}�v�š�� �}�(�� �}�‰�‰�}�•�]�š���� ���v���� �Ì�}�v���� �o�]�v���•�X�� �d�Z���� �����(���v�•����
�š�Z�Œ�}�Á�•���~�—�‰�µ�o�o�•�—�•���š�Z�������]�•�����š�}���š�Z�����}�+���v�•���X�������Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v���P���u����
has seven players per team.
 
�ï�X�� �^���}�Œ�]�v�P�W�� �������Z�� �Ÿ�u���� �š�Z���� �}�+���v�•���� �����š���Z���•�� ���� �‰���•�•�� �]�v�� �š�Z����
�����(���v�•���–�•�����v�����Ì�}�v���U���š�Z�����}�+���v�•�����•���}�Œ���•�������‰�}�]�v�š�X���d�Z�����š�����u�•��
�•�Á�]�š���Z�� ���]�Œ�����Ÿ�}�v�� ���L���Œ�� ���À���Œ�Ç�� �P�}���o�U�� ���v���� �š�Z���� �v���Æ�š�� �‰�}�]�v�š��
�����P�]�v�•���Á�]�š�Z�������v���Á���‰�µ�o�o�����Ç���š�Z�����š�����u���š�Z���š���i�µ�•�š���•���}�Œ�����X
 
�ð�X�� �D�}�À���u���v�š�� �}�(�� �š�Z���� ���]�•���W�� �d�Z���� ���]�•���� �u���Ç�� ������ �����À���v�������� �]�v��
���v�Ç�����]�Œ�����Ÿ�}�v�����Ç�����}�u�‰�o���Ÿ�v�P�������‰���•�•���š�}�������š�����u�u���š���X���W�o���Ç���Œ�•��
�u���Ç�� �v�}�š�� �Œ�µ�v�� �Á�]�š�Z�� �š�Z���� ���]�•���X�� �d�Z���� �‰���Œ�•�}�v�� �Á�]�š�Z�� �š�Z���� ���]�•����
�~�—�š�Z�Œ�}�Á���Œ�—�•�� �Z���•�� �š���v�� �•�����}�v���•�� �š�}�� �š�Z�Œ�}�Á�� �š�Z���� ���]�•���X�� �d�Z����
�����(���v�����Œ���P�µ���Œ���]�v�P���š�Z�����š�Z�Œ�}�Á���Œ���~�—�u���Œ�l���Œ�—�•�����}�µ�v�š�•���}�µ�š���š�Z����
stall count.
 
�ñ�X�� ���Z���v�P���� �}�(�� �W�}�•�•���•�•�]�}�v�W�� �t�Z���v�� ���� �‰���•�•�� �]�•�� �v�}�š�� ���}�u�‰�o���š������
�~���X�P�X�� �}�µ�š�� �}�(�� ���}�µ�v���•�U�� ���Œ�}�‰�U�� ���o�}���l�U�� �]�v�š���Œ�����‰�Ÿ�}�v�U�� �•�š���o�o�����•�U��
�š�Z���������(���v�•�����]�u�u�����]���š���o�Ç���š���l���•���‰�}�•�•���•�•�]�}�v���}�(���š�Z�������]�•�������v����
�������}�u���•���š�Z�����}�+���v�•���X
 
�ò�X�� �^�µ���•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v�•�W Players not in the game may replace 
�‰�o���Ç���Œ�•�� �]�v�� �š�Z���� �P���u���� ���L���Œ�� ���� �•���}�Œ���� ���v���� ���µ�Œ�]�v�P�� ���v�� �]�v�i�µ�Œ�Ç��
�Ÿ�u���}�µ�š�X
 
�ó�X�� �E�}�v�r���}�v�š�����š�W�� �W�o���Ç���Œ�•�� �u�µ�•�š�� ���©���u�‰�š�� �š�}�� ���À�}�]���� �‰�Z�Ç�•�]�����o��
���}�v�š�����š�����µ�Œ�]�v�P���‰�o���Ç�X���W�]���l�•�����v�����•���Œ�����v�•�����Œ�������o�•�}���‰�Œ�}�Z�]���]�š�����X��
 
�ô�X�� �&�}�µ�o�•�W���t�Z���v�� ���� �‰�o���Ç���Œ���]�v�]�Ÿ���š���•�� ���}�v�š�����š�� �š�Z���š�� ���+�����š�•�� �š�Z����
play, a foul occurs. When a foul causes a player to lose 
possession, the play resumes as if the possession was 
�Œ���š���]�v�����X�� �/�(�� �š�Z���� �‰�o���Ç���Œ���š�Z���š�� �š�Z���� �(�}�µ�o�� �Á���•�� �����o�o������ ���P���]�v�•�š��
���]�•���P�Œ�����•���Á�]�š�Z���š�Z�����(�}�µ�o�������o�o�U���š�Z�����‰�o���Ç���]�•���Œ�����}�v���X
 
�õ�X�� �^���o�(�r�K�8���]���Ÿ�v�P�W Players are responsible for their 
�}�Á�v�� �(�}�µ�o�� ���v���� �o�]�v���� �����o�o�•�X�� �W�o���Ç���Œ�•�� �Œ���•�}�o�À���� �š�Z���]�Œ�� �}�Á�v��
���]�•�‰�µ�š���•�X
 
�í�ì�X���^�‰�]�Œ�]�š���}�(���š�Z�����'���u���W���d�Z�����(�}�µ�v�����Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����Œ�µ�o���•���]�v��
�µ�o�Ÿ�u���š���� �]�•�� �^�‰�]�Œ�]�š�� �}�(�� �š�Z���� �'���u���U�� �Á�Z�]���Z�� �‰�o�������•�� �š�Z����
�Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç���(�}�Œ���(���]�Œ���‰�o���Ç���}�v���š�Z�����‰�o���Ç���Œ�X�����}�u�‰���Ÿ�Ÿ�À����
�‰�o���Ç�� �]�•�� ���v���}�µ�Œ���P�����U�� ���µ�š�� �v���À���Œ�� ���š�� �š�Z���� ���Æ�‰���v�•���� �}�(��
�Œ���•�‰�����š�������š�Á�����v���‰�o���Ç���Œ�•�U�������Z���Œ���v�������š�}���š�Z�����Œ�µ�o���•�U�����v����
the basic joy of play.

�^�}�µ�Œ�����W���h�^�����h�o�Ÿ�u���š��

lightning policy
Inform yourself on lightning protocols, which is 
�Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š������ �]�v�� �š�Z���� �š�}�µ�Œ�v���u���v�š�� �u���v�µ���o�X�� ���� �Z�}�Œ�v�� �Á�]�o�o�� ������
���o�}�Á�v�� �š�}�� �•�š�}�‰�� �P���u���•�X�� �h�•���� �š�Z����“When thunder roars, go 
indoors!”���u���š�Z�}�����š�}�������š���Œ�u�]�v�����Á�Z���v�����v�����]�(���Ç�}�µ���v���������š�}��
seek shelter.


